
���������	�
�	�
��
�����
�	����
��������
���
����	���
�����������
�


�
�

������ ���	
���������������������������	� ������������������ ���
	������	��

������� ���� ����� ������	�� ��� ��	����� ���� �������������� ���� ��� ��

������	�� ��� ��	����� ��  	���� ������ ��	����� ��� !�������� �������	��"�

�������� ���� ���	� �������������� �	#� ��� $� �������� ���� ���� ���	����

�%�&������������������	��������������������&���'������������������	#�

��� ��� ������� ��� ���� ��� ���#� �!���(���� )�� ��*�	���� ��� ��	����� &���

��  	���� ��� ���  ���� ��� ���������	������ ���� ��� ������ �"��������� ��� ���

��'��� ��� ��		��� �������������� ���  ����� ��� ���  ������ &��� !�!����

�������+����	�	����������#�,����	���	����	������!���

-�	�������(	��"��������"�&������		���������
���	�&������������	����������

���
���	��������	�������� ��������������� ������������	������������������	�.�

��!�	��� /0� 1� ��������� ��� ���#� ��	�
��	�� ���� ������(��� ,� ���

��� ���� �	���� ,� ��� �����	��%�� ����	����� ��� ,� ��� ����������

�������&��� �"�������������� ���	� &��� 20� 1� ��� ���� ,� ���� �����(������

��	�(�����%	���&������������	�,�������������������  �������

)������������	����� �����������	�����������	�������������&�������!��	���	���

��� &������ &������� ��� �%��"�� 3��� ��� ���(	��"� ��'�� ��� ��
��� ������

�(��
������*�	���&�����������	��
������&�������	�����������	������������

�	���������%������

�

�

4��
�	����������	����������������������������	��������!��������

��	��
���&����(������	���	�������	�����5�



���������	�
�	�
��
�����
�	����
��������
���
����	���
�����������
�


�

�
�

Période végétarienne et insectivore : le Miocène 
Aussi loin qu'on recherche notre ancêtre, vers 7 millions d'années, nous retrouvons des êtres se 
nourrissant de végétaux, de tubercules, de racines, d'insectes et éventuellement de petits animaux. 

Introduction de la viande : le Pliocène 
Si les hominidés de cette période ont toujours principalement un régime alimentaire végétarien, 
certaines espèces semblent consommer de plus en plus de viande. C'est d'abord par charognage 
(solution la plus simple) puis peu à peu en chassant que l'alimentation carnée est introduite. 

L'alimentation carnée s'amplifie : le Paléolithique ancien 
La viande (et pour ce qu'on en sait assez tardivement, le poisson) deviennent les principaux aliments 
de nos ancêtres. Bien sûr la consommation de végétaux et de fruits est toujours importante car elle 
représente, entre autres, un apport nécessaire de vitamines (et d'indispensables fibres végétales). Il 
faut noter que les hominidés de cette période consommaient 3 à 10 fois plus de vitamines que 
l'homme moderne. 

Introduction des céréales et du lait : le Néolithique 
Le changement de vie au Néolithique s'accompagne rapidement de modifications profondes dans 
l'alimentation des hommes, au détriment de la viande. D'abord cueillies, les céréales sont cultivées et 
prennent une place importante dans le régime alimentaire. L'élevage des animaux permet d'introduire 
un aliment qui était jusque-là réservé aux enfants : le lait. Une « nouvelle cuisine » apparaît avec la 
céramique : les purées et les bouillies. Conséquence sur la santé, la multiplication des caries sur les 
dents fossilisées qui étaient très rares au Paléolithique...  

La révolution industrielle et le consumérisme moderne   
En industrialisant ses productions, y compris pour les aliments, l'homme va modifier encore une fois 
très rapidement son régime alimentaire. En moins de 200 ans nous nous sommes de plus en plus 
éloignés du produit frais. Les aliments nous parviennent sucrés, enrichis, contenant de plus en plus de 
graisses (mauvais acides gras saturés), de sel, de conservateurs, de colorants... et bien moins de 
fibres végétales. Après la carie ce sont véritablement l'obésité généralisée et ses complications 
(diabète, maladies cardio-vasculaires) qui nous guettent !       �
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